
Zazen-Nähtag 

geleitet von 

Hôin Wolfgang Hessler 

Samstag, 04. Mai 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ankunft: 07.30 Uhr, Beginn:08.00 Uhr 

Zazen – Mittagessen – Kesanähen 

Kosten: CHF 60.- inkl. Mittagessen 

 

ZEN DOJO ZÜRICH MUIJOJI 
Rindermarkt 26 

8001 Zürich 
www.zen.ch 
info@zen.ch 
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