Nacht-Sesshin

Rohatsu

Erweckung von Buddha Shakyamuni
geleitet von

Eishuku Monika Leibundgut

Samstag, 06. Dezember 2025, Beginn 10 Uhr
Ende Sonntag, 07. Dezember, ca. 12 Uhr

Bringt Schlafsack und Matte mit, da wir im Dojo Gbernachten werden.
Am nachsten Morgen gemeinsames Frihstlick und abschliessendes Zazen.
Kosten: CHF 70 incl. Nachtessen und Frihstiick
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